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CAC YEU TO ANH HUONG DEN SUY DINH DUONG TRE
EM O VUNG SAN XUAT NONG NGHIEP O PONG BANG
SONG CUU LONG

Lé Canh Diing", V5 Van Tudn', Nguyén Van Sanh' va Pham Thi Tam?
ABSTRACT

This research is carried out in 2011 in a framework of collaborative research project
among World Bank, Mekong Delta Development Research Institute and Can Tho
University of Medicine and Pharmacy. By employing methods of secondary data analysis
and interviewing local nutritional experts, the research has achieved a paradox that
producing more food is not always good effective for rural development in general and
child malnutrition prevention in particular. Many reasons are directly causing high child
malnutrition rate in the Mekong Delta; however, generic causes are poverty and
underdeveloped rural region. Government as well as local authority should increase
financial support for child malnutrition prevention program, in which, in the short term,
it should deliver to improve allowance for grass root collaborators and courses of
maternal nutrition knowledge.
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TOM TAT

Nghién cieu nay diege thue hién trong nam 2011 trong khuén khé hop tdc gita Negdn hang
Thé gidi véi Vién Nghién ciru Phat trién DPBSCL va Pai hoc Y Duge Can Tho. Bang phén
tich cdc $6 liéu thir cap va phong vin cac chuyén gia chuyén nganh vé dinh dudng tai dia
phuong, nghién ciru nay da cho thay mot nghich Iy la khong phai san xudt nhiéu lwong
thuee/thiee phdam ma c6 tac dung tot dén phat trlen nong thon noi chung trong do co van de
dinh dwdng tré em. Nhiéu nguyén nhan true tiép dan dén 1y 1é suy dinh dwéng tré em cao
o DBSCL nhung chung nhat la do yéu té nghéo va phat trién nong thén kém. Nha nwde
va chinh quyén dja phwong phai tang cuong hé tro tai chinh cho cong tac phong chong
suy dinh dwdng tré em tqi cong dong trong do, trong ngan han, chii ¥ hé tro tai chinh va
ndng cao kién thirc lién quan dén dinh dudng cho cdc ba me.

Tir khéa: suy dinh dwing tré em, lrong thwc/thwe phim, nghéo, phdt trién néng thon

1 GIOI THIEU

Pong béng song Cuu Long (BBSCL) 1a ving san xuat luong thuc va thyc pham
hang d4u ciia Viét Nam. Gan day, hang nam c6 trén 50% san luong gao, 60% san
lugng céy an trai va trén 2/3 san lugng thiy san toan quéc duge san xuit tai
PBSCL, dong thoi n6 dong gop phan 16n luong gao va thuy san xuat khiu cua
qudc gia (Tong cuc théng ké, 2010). Tuy vay, ti 18 tré em dudi 5 tudi (tir day vé
sau goi 1a tré em) dén nam 2009 con rét cao, trong d6, 18,7% suy dinh dudng thé
thiéu cén va 29,1% suy dinh dudng thé lun (Vién Dinh dudng Qudc gia, 2010). Ti
1¢ suy dinh dudng nay méi chi thip hon mét it so voi trung binh ca nudc (18,9%
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va 31,9%). Nghién ciru nay dugc thuc hién trong khudn khd hop tic nghién ctru
giita Ngan hang Thé gidi v6i Vién Nghién ctru Phat trién dong bang séng Ciru
Long va Pai hoc Y Dugc Can Tho. Muc dich ciia nghién ciru nay 1a phan tich va
so sanh mdi twong quan giita san xudt nong nghiép va suy dinh dudng tré em
(SDDTE) & PBSCL so véi cac ving sinh thai khac cua ca nude, dong thoi xac
dinh cac yéu t6 chu yéu tao nén ty 1¢ SDDTE cao trong ving c6 dic diém nong
nghiép trii pht nay. Két qua nghién ctru gitp céc dia phuong va ngudi lam chinh
sach c¢6 cach nhin tong thé, hai hoa giita ting trudng san xudt, nhit 1a san xuét
néng nghiép, tao diéu kién cho ting truong kinh té v6i van dé phic loi va an sinh
xa hoi.

2 PHUONG PHAP

Nghién ctru nay duoc thyc hién bang su két hop nhiéu phwong phap. Trudc hét,
thu thap va phan tich sd liéu thir cip tir Vién Dinh dudng Qudc Gia (VDDQG) va
S Y té cua cac tinh thuoc PBSCL dé tim hiéu tong quan vé thuc trang SDDTE.
Phong van chuyén gia dugc thyc hién vdi sy tham gia ciia 22 can bo chuyén mén
lam viéc trong linh vuc y té lién quan dén cac chuong trinh phong chdng suy dinh
dudng tré em & 6 tinh An Giang, Pong Thép, thanh phd Can Tho, Vinh Long, Tra
vinh va Soc Triang. Cac cong cu ham hoi quy tuyén tinh va so sanh bang chéo duoc
sir dung dé xac dinh cac yéu té chu yéu tac dong dén SDDTE.

S liéu thu cap dugc str dung trong vong 11 ndm (1999-2009), trong khi do6 cac sO
liéu phong van truc tlep tai cac S Y té thay ddi tir 2008, 2009 va 2010 tiy thudc
vao tinh hién hiru cua s6 li€u tai dia phuong.

Sau tinh duoc chon dé phong van chuyén gia dugc phan thanh cac ving sinh thai:
(i) ving ngap lii, chi yéu canh tic lua, bao gdém 2 tinh An Giang va Ddng Thap,
(i1) vung it ngap 10, canh tac da dang, gom thanh pho Can Tho va tinh Vinh Long,
(iii) viing ven bién, bi nhiém min, chu y€u san xudt thily san, bao gdm 2 tinh Tra
Vinh va Séc Trang. Cac tinh nay déu ndm doc hai bén bd song Hau.

3 KET QUA VA THAO LUAN
3.1 Mt s6 khai niém vé suy dinh dudng tré em

Khai niém suy dinh dudng tré em dugc hiéu theo nhiéu cach dinh nghia khic nhau;
tuy nhién, theo t6 chirc Thong tin Y té va Bach khoa Toan thu Hoa Ky (Medline
Plus Medical Encyclopdia), SDDTE 1a su thiéu hut mot vai hoac tat ca cac chat
dinh dudng can thiét cua strc khoe con nguoi. Theo T6 chirc Y té Thé gioi (WHO),
¢6 3 thé SDDTE la thé thiéu can (underweight), thé lun (stunting) va thé gay om
(wasting). SDDTE anh huéng nhiéu dang dén ting trudng thé chat, hanh dong, suy
nghi va tri thong minh cia tré tuy thuéc vao mic do va thoi gian suy dinh dudng
(Hoa, 1996).

Suy dinh dudng 1a mot két qua tong hop cia nhidu yeu t6, trong d6 bao gom 3
nhom chinh 1a tiéu thy lwong thyc thyc pham tryc tiép; chim séc va cic yéu tb
kinh té xa hoi gian tiép khac nhu phic loi xa hoi, dich vu chim soc stc khoe;
tuong quan gilra van hoa, gido duc va xa hoi. SDDTE la mdt trong cac nguyén
nhan cha yéu tao nén bénh tat va tir vong & tré em. Theo T6 chuc Y t& Thé giGi
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(WHO) va Bo Y té trong Hoi thao “giai phap cho van d¢& SDDTE dudi 57 td chirc
tai Ha Noi, thang 11/2006, hang nam ¢ Viét Nam c6 6 ngan tré em ti vong va
khoang 10% nguoi 16n bi lun do thoi tho du bi suy dinh dudng thé chiéu cao (trich
trong Bdo cdo ctua S&' Y t& Can Tho, 2009).

3.2 Suy dinh dudng tré em é PBSCL so véi cac vung khac trén ca nuée

DBSCL la ving san xuét lvong thue thue phim chu yéu, ddng thoi cung cip chinh
cho nhu cdu noi dia va xuit khau ndng san cua dét nudc, nhung ty 1€ SDDTE chi
dung hang thir 7 trong 8 ving sinh thai cta ca nuéc. Dén nay SDDTE thé thiéu can
ctia DPBSCL 1a 18,7% va thé lun 1a 29,1%, trong khi ty 1& nay cua ca nude lan luot
1a 18,9% va 31,9%. Sau hon 10 ndm (1999-2009) ty 1¢ SDDTE ¢ PBSCL giam tur
13,6% @ thé thiéu can va 6,4% & thé lun so voi ca nude ddi véi 2 chi tiéu twong
ung 1a 17,8% va 6,8% trong cung giai doan. Nhu vay, ty 1€ giam SDDTE hang
niam cua PBSCL cho thé thiéu can va lin 1an luot 14 1,24% va 0,58%, thap hon so
v6i trung binh chung cua ca nude. Co thé néi ring khong phai san xuét ra nhiéu
lwong thyc va thuc pham thi ¢ thé giam nhanh ty 16 SDDTE ma yéu t6 hitu dung
va tiép can luong thyuc/thyc phdm 13 van dé& quan trong trong chinh sach phong
chbng giam thiéu SDDTE.
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Hinh 1: Suy dinh dudng tré em thé thiéu cin (a) va thé lun (b) theo ving sinh thai

(Chii thich: VN: Viét Nam, RRD: déng bang song Héng, NE: cdc tinh Péng Bic, NW: cdc tinh Tdy Bic, NCC: cdc
tinh ven bién bac trung bg, SCC: cac tinh ven bién nam trung by, CH: cdc tinh Tdy Nguyén, SE: cdc tinh Dong Nam
bo, MRD: dong bang song Ciru Long)

3.3 Cac yéu t6 anh huong dén suy dinh dudng tré em ¢ PBSCL
3.3.1 Suy dinh duéng theo vung sinh thai

Khi xem xét ty 1¢ SDDTE ¢ DBSCL theo 3 vung sinh thai: vang ngap li-don canh
lta, ving it ngdp 10- san xuat da dang va ving ven bién don canh tom, thi rét it
chénh 1éch vé ty 1€ SDDTE. Tuy nhién, khi xem xét ty 1€ SDDTE theo cac tiéu
vung sinh thai trong tung tinh va gilta cac tinh trai dai theo hai bén bo song Hau
(Bang 1) thi c6 su chénh 1éch dang ké ca vé gia tri tuyét ddi cling nhu nhéan dinh
ctia cac chuyén gia vé 1y do anh hudng dén SDDTE.

Tai bang 1, tit ca cac chuyén gia vé linh vuc nay déu cho rang c6 8 yéu td quan
trong c6 anh hudong dén suy dinh dudng, trong d6, 1y do truc ti€p nhat 1a do khau
phan an khéng can doi, Iy do nay bi anh huong béi kién thirc cham soc tré cia ba
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me. Yéu t6 nghéo doi 1a nguyén nhin quan trong thir ba tac dong dén suy dinh
dudng vi c6 thé nghéo do6i da anh hudng dén khau phan in khong can ddi va co thé
lam cho kién thirc cham soc tré ciia ba me khong dugc thé hién tot trong khau phan
dn méc du ho ¢6 kién thurc tét. Tuy nhién, c6 sy khac biét vé thit tu tdm quan trong
clia cac yéu td dong gop vao SDDTE theo cac tiéu ving. O ving 1 va vung 3 noi
san xuat don canh lia va nudi trong thily san voi rai ro cao thi yéu té nghéo doi
dugc cho 1a quan trong nhat dong gop vao SDDTE. Bén canh do6, kién thic chim
soc tré va trinh do ctia ba me lién quan dén gido duc 1a quan trong ké tiép va hai vi
tri nay dugc hoan d6i cho nhau giira 2 ving nay. Riéng ¢ ving 2 noi san xuat da
canh nhiéu loai cay tr@)ng va vat nudi da dang thi yéu td quan trong bac nhat dong
g6p vao suy dinh dudng la do thiéu sy quan tim cia ba me, ké dén 1 khau phan an
cua tré khong can ddi va kién thirc ciia ba me kém trong chim soc tré. Yéu té
nghéo do6i c6 dong gop vao suy dinh du(mg nhung khong quan trong bang 3 yeu t6
vira néu. Diéu nay mot phan duoc 1y giai boi tac dong cua d6 thi héa va cude song
¢6 phan niang vé cong nghiép. Chinh 2 tic dong nay di anh huong dén sy thiéu
cham soc ctia ba me ddi véi tré do chiu ap luc cua cong viée xi nghiép va gid gidc
hanh chinh Tham chi cé nhitng gia dinh kha gia nhung tré em khong dugc cham
soc boi chinh ngudi me ma boi cac ngudi vii nudi, ngudi 6 trinh d6 hiéu biét khac
han so voi chinh ba me nudi tré. Chang han, cong nhan nit da 1ap gia dinh nhung
phai 1am viéc theo gid gidc nghiém ngit clia xi nghiép nén khong thé cham soc tré
ding muc cling 1a mdt trong nhitng tinh trang nay.

Bang 1: Cac yéu té anh hwéng dén suy dinh dwdng tré em theo ving sinh thai

Cic yéu to Tit ca 6 tinh  Ving 1 Ving 2 Ving 3
Ngheo doi 3 1 4 1
Ving san xuat lta chu luc 7 7 8 5
Vung xa song rach 6 6 7 6
Khau phan in 1 4 2 1
Thiéu lwong thuc/thuc phim 5 5 6 4
Trinh d6 cua ba me 2 3 3 3
Kién thirc cham soc tré 4 2 5 2
Su quan tdm cua ba me - - 1 -
S6 mau phong van chuyén gia 22 7 10 5

Chil thich: Ving 1: cac tinh canh tac hia chi_ Yéu (An Giang va Pong Tl hap); Ving 2: cac tinh canh tac da dang (Can

Tho va Vinh Long); Vung 3: Cdc tinh ven bién canh tdc thuy san la chu yéu (Soc Trang va Tra Vinh)
Trén tung tinh dugc phén chia theo sinh thai va yéu 6 kinh té-xa hoi, cho thiy co
sw chénh Iéch kha 16n ty 1¢ SDDTE giita cac tiéu ving (Bang 2). O tinh Soc Trang
ty 1¢ suy dinh dudng thap nhit 13 & khu vuc thanh thi, ké dén 1a vang ven bién va
cao nhét 1a ving san xuat don canh Ita. Tai An Giang, hién tugng tuong tu da dién
ra, ving san xuat don canh laa c6 ty 18 SDDTE rat cao, cao hon nhiéu so v6i viing
thanh thi va ving san xuat da canh. Bén canh do, ving néii va c6 ngudi dan toc
Khmer ¢6 ty 16 SDDTE la cao nhit. Tai Dong Thap va Vinh Long, khuynh huéng
nay ciing dién ra twong tu. Nhu vay, cd thé thay ring ving san xuét ra nhiéu la
gao, ving nui va ngudi dan toc con rat nhidu khé khan, 1a nhimg noi c6 ty 18
SDDTE nhiéu nhét.
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Bing 2: Ti I¢ suy dinh dudng (%) theo ving sinh thai & cic tinh va thoi diém chon loc

Tigr(;g An;GiglA’lg Péng 2 Vin? L?;n £ Vinh Long
(thé thigu (€ thiu  Thap (thé — (the thiew = 4y )
N < can nam thiéu can can nam - 2008)
“;(l) {‘g;n 2010)  nam2007)  2008) M
Toan tinh 16.1 18.5 17.6 17.7 20.7
Ving laa chu yéu 16.7 19.0 18.7 17.9 23.8
Ving ven bién 15.9 - - - -
Ving thanh thj 14.0 152 17.0 17.6 21.4
Vung da canh - 18.3 16.6 17.6 18.2
Ving nai & Khmer - 22.6' - - -

(Nguon: Tong hop béi tic gid tir s6 liéu béo cdo ciia cac tinh)

Khi phén tich theo vung thanh thi va néng thén trén 106 phuong/thi trin va x4 tai
tinh Séc Trang, c6 su khac biét y nghia thong ké ty 16 SDDTE thé thiéu can trén 2
ving nay (Bang 3). C6 thé dugc gidi thich sy khac biét ty 16 SDDTE giita nong
thon va thanh thi béng su khac biét sy hitu dung cua thuc phém trong khau phﬁn an
va cac yéu to stc khoe anh hudng dén tinh trang stc khoe cua tré va nguoi me.
Tinh trang suy dinh dudng bao thai lién quan chit ché dén can ning cua tré lic
sinh ma yéu t6 nay do van dé dinh dudng va sirc khoe ciia ngudi me quyét dinh
(Bonnard, 2001). Van dé dinh dudng ba me va phu nit ¢c6 tim quan trong anh
huong dén SDDTE thé lun tai Viét Nam (Khan ef al., 2007). Yéu t6 cham soc tré
tuy thudc nhiéu vao van hoa, tap quan, kinh té gia dinh, kién thirc nguoi me, ...
Ngoai ra con anh huéng boi ngudn nude sach va phuong tién vé sinh (Khan et al.,
2007). Cac han ché dén tinh hitu dung cta thyc pham bao gdm céc yéu té lam mat
dinh dudng trong qua trinh ché bién, thiéu diéu kién vé sinh, chim soc khf)ng ding
cach (FANTA-FAM, 2003). Tai Viét Nam ndi chung va & BPBSCL noi riéng thi
cac yéu td nay ¢ ndng thén thi hoan toan yéu kém hon cac khu vuc thanh thi. Dién
hinh nhu & Can Tho, trinh do hoc van cua nguoi me thap, véi 29,3% biét chi,
33,2% hoc hét tiéu hoc, 24,5% hoc hét trung hoc, 9,7% méi hoc hét trung hoc phd
thong, hoc nghe chi 1,7% va dai hoc 1a 1,5%; khoang hon phén nira (57,5%) trong
sO nay sinh séng & ving nong thon (S¢ Y té Can Tho, 2009).

Bing 3: Ty 1é SDDTE thé thiéu can tai Séc Tring phén theo viing néng thén va thanh thi

nam 2010
Sb Ty 1¢ SDDTE Ty 1§ Tyle
Viing phudng/thj  thé cén niing cl? ‘;Ille::}) SDDTE t6i Sg?(;[aE
tran/xa (%) uantzo)  thidu (%) %)
(1)

Nong thon 88 16.29 1.74 11.69 20.07
Thanh thi 18 14.77 2.61 9.51 20.60
Toan tinh 106 16.04%* 1.98 951 20.60

Chii thich: ** khdc biét thong ké y nghia mirc a=5%
(Nguon: S¢ Y té Soc Trang, 2010)

Tal An Giang, hai huyén ving ni 1a Tinh Bién va Tri Ton 6 nhiéu ngudi dan toc Khmer v6i 18.512 ndng ho va 86.592 ngudi,
chiém 75,54% tong s6 nguoi dan toc toan tinh va 3,9% dan sb tinh (Theo Quyét dinh s6 1987/QD-UBND ngay 03/9/2009 vé Ké hoach
phat trién kinh té - xa hoi ving ngudi Khmer cta tinh An Giang; www.chinhphu.vn)
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3.3.2 Twong quan giita SDDTE véi mat cdn doi thue pham va cdc yéu t6 khéc

SDDTE la két qua cta nhiéu yéu t6 bao gom thiéu kién thirc vé khau phan in dan
dén doi khi tré an di nhung khong dung dinh dudng va muc do tiép nhan cia co
thé tré. Khoang 15% dén sb dang chiu hdu qua cua Vén dé mat can ddi ning luong
va dinh dudng trong khau phan an vi in com la chu yéu trong khi khong cha y dén
thit, déu va ca (Hop et al., 2003). Cac s6 liéu trén day cho thay rang cac tiéu ving
san xut da dang co ty 1& suy dinh dudng it hon so v&i ving chuyén canh lta hodc
thiry san 1a chi lyc vi cac nong ho da dwa su da dang thuc phdm trong san xudt
nhat 1a trong pham vi gia dinh vao khau phan an. Theo diéu tra ciia S¢ Y té Can
Tho nam 2009, trong sb 1.319 tré em cho thdy c6 62.5% thiéu sir dung trai céy,
32,5% khong str dung sira chua, 48,8% khong st dung nudc trai cay va 24,1%
thiéu st dung cac loai thyc pham dinh dudng khac. Kién thirc bo sung vién sat cho
ba me mang thai, mot yéu td anh hudng dén strc khoe ma me va SDDTE sau khi
sinh, ciing rat thap trong s liéu khao sat tai Can Tho (Bang 4).

Bang 4: Tén s va ty 1é ba me nhan thirc va sir dung vién sit tai Cin Tho nim 2009

Tén sd TY 18 (%)
Hiéu biét vé vién sat 1112 84,3
Khoéng hiéu biét vé vién sat 207 15,7
C6 str dung vién sat trong vong 6 théng 354 26,9
Khong st dung vién sét trong vong 6 thang 946 71,8
Khong biét 19 1,4

(Nguon: S¢ Y té Can Tho)

Nghién ctru tai Can Tho cho thay khong c6 khac biét théng ké ty 16 SDDTE giita
bé trai va bé gai. Xét theo do tudi thi tré c6 tudi nho hon 1 it suy dinh dudng hon
gan 4 lan so véi tré trén 1 dén 4 tudi. Tré dut sita me cang som (chua qua 12
thang) cang c6 ty 16 SDDTE cang thip, vi sita me kém dinh dudng hon khi tré bu
vuot qua 12 thang tudi va néu tré bu cang lau sau 12 thang thi kha nang an dam b
sung dinh dudng cang kém. Piéu nay cang duoc minh chimg khi tré c6 uéng thém
sita ngoai thi ty 16 SDDTE ¢ it hon chit it so v6i khong udng va khac biét co y
nghia giira hai nhom tré. Ngoai ra tré c¢6 udng vitamin A thi c6 khuynh huéng it
SDDTE hon nhung khac biét khong y nghia véi nhom tré khong udng vitamin A
(Bang 5). Tat ca nhiing diéu nay cho thy rang kién thirc dinh dudng, sitc khoe ba
me va viéc cham soc tré co6 tac dong rat quan trong dén van dé SDDTE.
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Bing 5: Lién quan giita SDDTE va mét s6 yéu t6 tai Cin Tho nim 2009

véu té Nhém Suy dinh dudng Pht trién tot Gia tri xac
Frequency (%) Frequency (%) suat P
Giéi tinh Nam 147 19.1 623 80.9 0,740
Nir 144 18.7 624 81.3
Tudi (ndm) 0 20 6.1 307 93.9
1 95 26.7 285 73.3 0,0000
2 66 21.1 246 78.9 0,0000
3 64 21.6 237 78.4 0,0000
4 43 20.1 171 79.9 0,0000
Thoi gianbu  0-12 60 15.8 320 84.2
sita me 13-18 92 23.7 295 76.3 0,010
(thang) 19-24 26 24.5 80 75.5 0,046
>24 8 72.7 11 17.3 0,001
Supplemental With 189 19.8 764 80.2 0,046
milk intake Without 55 15.1 309 84.9
Vitamin A With 150 21.3 555 78.7 0,471
intake Without 48 23.6 155 76.4

(Nguon: S¢ Y té Can Tho)
3.3.3 Twong quan gitra suy dinh duong tré em va ngheo doi

Nghéo d6i khong phai 1a nguyén nhan truc tiép anh huéng dén SDDTE nhung
chinh n6 1a nguyén nhan bao trum lén cac nguyén nhan khac. Cac dir liéu dudi day
cho thay cé su tuong quan giita ty 16 SDDTE va ty 1& ho nghéo tai 13 tinh PBSCL.
Bang 6 trinh bay két qua phan tich bang chéo (cross tabulation) thé hién tuong
quan thudn giita ty 16 SDDTE thé thiéu can va ty 1& ho ngheo, ty 1& ho nghéo cang
cao thi cd khuynh huéng kéo theo ty 1€ SDDTE cang cao.

Bing 6: Twong quan giira suy dinh dudng thé thiéu can véi ti 18 hd nghéo & PBSCL (sb liéu

2008)
Nhoém ti 1€ ho Nhém ti 1€ suy dinh dudng (%) Téng cong
nghéo (%) <18 >18 - <20 >20 )
<10 2 3 0 5
>10 - <14 0 4 1 5
>14 0 0 3 3
Tong cong 2 7 4 13

Mikc y nghia o. = 5% baoi Pearson Chi-square test
(Nguén: Tong cuc thong ké, 1999-2009; Vién Dinh dudng quoc gia, 1999-2009)

Trong 13 tinh/thanh PBSCL & bang nay cho thy trong nhom céc tinh/thanh c6 ty
1& ho nghéo tir trén 10% dén 14% c6 dén 4 don vi c6 ty 16 SDDTE thé thiéu can tir
trén 18% dén 20% va 1 don vi c6 ty 16 SDDTE thé thiéu can trén 20%. Dbi vai
nhom tinh/thanh c6 ty 1¢ hd ngheo trén 14% thi kéo theo 3 don vi c6 ty 1€ SDDTE
thé thiéu can. Qua kiém dinh cho théy c6 khac biét y nghia thong ké vé sy tuong
quan nay. Déi véi suy dinh dudng thé lun cling c6 ban chat tuong tu, tuong quan
thuén c6 y nghia thong ké véi ty 16 ho nghéo (Bang 7). Tir d6 co thé ciing c¢b nhan
dinh rang nghéo do6i 1a nguyén nhan bao trim anh huong dén tinh trang suy
dinh dudng.
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Bing 7: Twong quan giira suy dinh dwdng thé lin véi ti 18 h nghéo & PBSCL (s6 liéu 2008)

Nhoém ti 1€ ho Nhém ti 1€ suy dinh dudng (%) Téng cong
ngheéo (%) <29 >29 - <31 >31 :
<10 4 1 0 5
>10 - <14 0 3 2 5
>14 0 2 1 3
Tong cong 4 6 3 13

Mitc y nghia . = 5% boi Pearson Chi-square test
(Nguon: Tong cuc thong ké, 1999-2009; Vién Dinh dudng quéc gia, 1999-2009)

Dé hiéu 16 mbi twong quan gitra ty 18 SDDTE véi ty 1& ho nghéo va cac yeu t6 san
xudt trong vung néng nghiép tru phu, s6 liéu nam 2009 dugc st dung dé ‘phan tich
phuong trinh hoi quy twong quan xir Iy theo phuong phap loai dan cac bién doc lap
khong c6 y nghia (backward method trong SPSS). Cac bién doc 1ap duge dua vao
bién giai thich bao gdm ty 1& phan tram (%) ho nghéo (X1), san luong lua (kg) trén
dau nguoi trong nam (X5), san luong rau cai (kg) trén dau - nguoi trong nam (X5),
san lugng thuy san (kg) trén dau ngudi trong nam (Xy), s6 nhan khéu trung binh
(ngudi) trén nong ho (Xs) va dién tich dat dai (ha) trén nong ho (Xe). Voi mic y
nghia thong ké o = 5%, cdc ham hoi quy da bién duge xac dinh 14n lugt nhu sau:

Déi véi bién phu thude (Yy) 1a ty 16 suy dinh dudng thé thiéu can:
Yyu= 16.768 + 0.261X; - 0.004X3 + 0.011X4-1.333X5
0.00) (0.008) (0.092) (0.049) (0.044)'
(R?=0.804; R = 0.897, tri s6 xac sut P =0.013)

V6i cac gia tri R va R* n6i trén cho thiy rang ty 16 SDDTE thé thiéu can tuong
quan chat ché véi cac bién doc 1ap trén 80% va do bién dong cua n6d duogc giai
thich boi 89,7% su bién dong cla cac bién doc 1ap. Két qua nay cho théy ré“lng
SDDTE thé thiéu can ty 18 thuan vdi ty 1é ho nghéo va san lugng thuy san trén dau
ngudi. Nghéo doi anh huong dén kém chét lugn bira an trong khi san luong thuy
san cao & DBSCL lai mang tinh chat thuong mai hoa trong san Xuat ciing anh
hudng khong t6t den dinh dudng bira an, nhit 1a d6i v6i ho nghéo. Ngugc lai, san
luong rau cai san xuat & nong ho co tac dung b6 sung dinh dudng can d6i cho bura
an va c6 tac dung lam giam SDDTE thé thiéu can. Nhan khau trong nong ho cao
ciling c6 tac dung tich cuc dén giam SDDTE thé thiéu cén, c6 1¢ do c6 nhiéu ngudi
trong gia dinh dé cham soc tré em trong van dé dinh dudng.

Déi v6i bién phu thude (Ys) 1a ty 1 suy dinh dudng thé lin:
Ys= 27.988 +0.338X; —2.016Xs
0.000)  (0.022)  (0.050)°
(R =0.775; R* = 0.601, trj s6 x4c sudt P = 0.016)

Véi cac gia tri R va R? noi trén cho thy rang ty 1¢ SDDTE thé lin twong quan chit
ché voi cac bién doc lap dén 7],5% va do bién dong cua nd dl{qc gidi thich boi
60,1% su bién dong cua cac bién doc 1ap. Nhu vy SDDTE thé lun twong quan

! Cac gi4 tri in nghiéng trong ngodc don 13 x4c suét y nghia cta cac hé s6 twong g cta phuong trinh hdi
quy
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thudn véi ty 16 nghéo déi, hay néi cach khac nghéo déi cé tac dong dén gia ting ty
1¢ SDDTE thé lin & PBSCL. D6i voi yéu té dién tich thi ¢6 tic dong nghich dbi
v6i ty 1¢ SDDTE thé lun, nghia 1a dién tich dat trung binh trén nong ho cang cao
thi ty 16 SDDTE cang thap. Piéu nay t6 ra hop Iy @ PBSCL khi dién tich dat nong
ho cang 16n dong nghia véi sy sung tac cua kinh té néng ho, giam ngheéo doi va
lam giam ty 16 SDDTE thé lun.

3.4 Cong tac phong chong suy dinh duédng tai dia phwong

Thuyc hién chién lugc phong chéng suy dinh dudng tré em la mét trong nhitng ndi
dung quan trong cua nganh y té cac tinh. Pay 1a céng viéc ndm trong khuon khd
chuong trinh quéc gia va dugc thyc hién tir nhiéu nim qua. Mdi dia phuong déu ¢
hé thong y té chuyén trach tir tinh dén cong dong dé thyc hién ~cOng tac nay. O cép
tinh, hai co quan quan 1y va phu trach trién khai thuoc So Y té 1a Trung tim cham
soc ste khoe ba me va tré em va Trung tdm Y té dy phong. Tai cip huyén, Phong
Y té dong vai tro nhu tram trung gian chuyen cac chinh sach lién quan dén dinh
dudng va cham soc ba me va tré em dén cap xa. Tai cAp xi, Tram Y té dong vai tro
chu yéu thyc hién truc tiép cac cong viée trong chuong trinh phong chdng suy dinh
dudng tré em tai cong déng. Pé thuc hién cong viéc nay, ngoai can by chuyén
trach tai x3 con c6 mot sd cong tac vién tir cac ép.

Céc tinh hau nhu thuc hién rat dong bo cac giai phap duoc dua ra tir chwong trinh
muc tiéu qudc gia vé phong chéng SDDTE mic du c6 khac biét doi chut trong
cach thyuc hién gilra cac tinh trong khu vuc. Bén canh d6, cac cong viéc nay con
duogc su chi dao va giam sat cua Vién Dinh dudng Quéc gia. Cac nhan vién chuyén
trach déu dugc tap hun nang cao nhén thirc va k¥ ning nghé nghiép theo dinh ky.
Tuy nhién, theo cac chuyén gia tai dia phuong duoc phong van, c6 hai thir thach
cua phong chong SDDTE la cong vi€c qua stre trong khi kinh phi hd tro cho cong
tac nay qua thip. Chang han, kinh phi bdi dudng cho cac cong tac vién tai xa ap
hang thang chi tir 10.000 dong dén 50.000 ddng/ngudi trong khi ho phai 1am cho
cong tac nay rat nhidu thoi gian va tén chi phi di lai. Mot khé khan nira 13 kinh phi
hé trg cho trinh dién ché bién thirc an dinh dudng dé nang cao kién thirc dinh
dudng trong khau phan an cua tré tai cong dong 1a rat han hep.

Thyc trang ty 1¢ SDDTE tai PBSCL con rét cao nhu dd dé cap & cc phan trude.
C6 nhiéu nguyén nhan tryc tiép va gian tiép dan dén tinh trang nay (Hinh 2). Cac
nguyén nhan ton tai & cac pham vi khac nhau tir gia dinh dén cong dong va vung.
Céc nguyén nhan nay c6 khi tac dong truc tiép dén ty 18 suy dinh dudng cao, dong
thoi ¢6 anh hudng qua lai gitta chung theo chiéu doc va chiéu ngang. Nhin chung
¢ 4 nguyén nhan anh huéng truc tiép dén ty 1& suy dinh dudng tré em cao la: (i)
khau phan an cua tré khong hop 1y, (ii) k¥ ning cham soc tré kém, (iii) ty 18 tré em
bi bénh cao, (iv) ty 1¢ ba me kém dinh dudng cao. C6 nhiéu nguyén nhan gian tiép
tac dong dén 4 nguyén nhan tryc tiép noi trén, nhung nguyén nhan bao trum chinh
1a van dé nghéo va phat trién nong thon kém. Pay 1a mot Kkét cyc ¢0 tinh tuong tac
qua lai gitta nguyén nhén va hdu qua, ma phai thdy rang yéu t6 mang tinh chat
quyét dinh d6 1a ngheo déi. Giai phap giup thoat ngheéo doi, tang truong kinh té va
phan phdi phuc loi dé phat trién néng thon dong bo tré thanh quan trong bac nhat.
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Hinh 2: So dd méi lién quan giira cac yéu t6 déng gép vao SDDTE ¢ PBSCL

4 KET LUAN VA KIEN NGHI
4.1 Két luan

Tinh trang SDDTE ¢ PBSCL c¢6 giam theo chiéu hudng tich cuc nhung ty 1¢ nay
van con cao. PBSCL 1a vung san xuét lwong thuc va thuc pham chu yéu cho ca
nuée va xuat khiau ma ty 16 SDDTE con cao hon so véi cac ving sinh thai khac
trong ca nudc thi d6 la mot nghich 1y.

C6 nhiéu nguyén nhan truc tiép trong do c6 yéu t6 kién thirc cham séc tré em cua
ba me tac dong dén SDDTE nhung ching déu dugc xem 1 hé quéa hinh thanh tir
nguyén nhan sdu xa 1a nghéo déi va phat trién noéng thon cham. Ty 18 suy dinh
dudng da twong quan thudn véi ty 1€ hd ngheo, hay ndi cach khac ngheéo doi da cod
gdp phan quan trong din dén suy dinh dudng cao. Cac vung sinh thai trong tung
tinh dugc khao sat cho thdy co ty 1¢ SDDTE cao hon cac tiéu ving san xuit da
dang. Ving nui va ving dén toc tai An Giang c6 ty 16 SDDTE cao hon rét nhiéu so
v6i cac tiéu ving khac trong tinh.

Cong tac phong chéng SDDTE duoc cac dia phuong nhan thirc ding dan va thyuc
hién kha dong bd. Tuy nhién, kho khan van con trg thanh thir thach dén hiéu qua
va tinh bén viing ciia chwong trinh nay. D6 1 khé khan vé tai chinh cho cong tac
vién co s va cdng tac nang cao kién thtrc dinh dudng va thuc hanh cho cic ba me
tai xa ap.
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4.2 Kién nghi

Néng cao nhan thic ciia ngudi dan, dic biét 1a cac cap chinh quyén vé tam quan
trong cua gidi quyét van dé nghéo doi trong phat trién ndng thon ndi chung va
phong chéng suy dinh dudng ndi riéng. Tim giai phap tong thé dé giam nghéo tro
thanh giai phap tong hop quan trong nhét trong phat trién nong thon. Trong nhiéu
giai phap giam nghéo thi van dé chuyén dich CO cau san xuét theo huéng da dang
san xudt dé vira ting thu nhép, vira tham gia t6t hon dinh dudng cho khiu phéan an
hang ngay cua nong hd.

bé ho trg chién luge phong chéng SDDTE, hé thong y té chuyén trach va chinh
quyén dia phuong ting cudng hon nita cong tac truyén thong dé gop phan nang
cao kién thirc chim soc tré ctia ba me va strc khoe cuia chinh cac ba me trong giai
doan sinh san.

Chinh quyén dia phuong va nha nudc trung wong can tang hd trg tai chinh va nang
cao nang luc cho lyc lugng cong tac vién nham phuc vu tot hon nita cac hoat dong
phong chong SDDTE tai cong dong.
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